
Le KM ZERO



Projet du  KM ZERO
Objectifs

 Sensibiliser les E à ce qu’ils 
mangent

 E consommateurs 
critiques

 Changer les habitudes 
alimentaires (+ locales)

 Réaliser un projet de 
district

 Impliquer les cantines 
scolaires

 Questionner et interpeller 
les parents et les politiques



LE KM ZERO

 Public cible :  Classes de 5 à 8H du district

 Enseignants impliqués : idéalement au moins 1 par 
centre

 Personnes concernées : Elèves, enseignants, 
parents, autorités politiques, producteurs locaux, …

 Personnes ressources : Slow food ; Education 21 ; 
Senso 5 ; Radix ; Fourchette verte ; Eldora ; Pro 
specie rara, infirmière scolaire, etc.



Le KM Zéro
Echéancier

 Mars 2016 : présentation du projet et recherche de 
volontaires

 Avril à août 2016 : appropriation du projet par les 
enseignants volontaires

 Année scolaire 16-17 : réalisation du projet selon 
rythme propre à chaque enseignant

 Année scolaire 17-18 :  nouveaux volontaires ?



LE KM ZERO
Exemple d’activités

 Constats 

 Cartographier la 
provenance de la 
nourriture

 Enquêter sur les habitudes 
alimentaires

 Etablir un budget 
nourriture et comparaison

 etc

 Travail et analyse

 Réaliser un calendrier des 
saisons et des produits 
consommés

 Réaliser un journal, un 
film critique  sur la 
consommation débridée 
déchets, pollution, 
épuisement des ressources

 Rencontrer des 
producteurs locaux et 
connaître leur réalité



LE KM ZERO
Exemple d’activités (2)

 Contacts avec les cantines 
scolaires et éventuels 
projets

 Réaliser un jardin d’école

 Etc.

 Communiquer le 
changement

 Expositions

 Soirée parents pour 
présenter les travaux 

 Réaliser et projeter un film

 etc



Le KM ZERO et le PER

PER compatible
Exemple Cycle 2

 SHS :  21-23 (géo)  + 22-23 ( histoire) 

 MSM (sciences) 26 + 28  + …

 L1 22 (texte qui transmet des savoirs) , etc.

 CM 25-26 

 AC& M  A 21,  

 autres …ex. ECR ,  L2, L3


